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RN7, les étapes :
1 - Paris - Fontainebleau
2 - Fontainebleau - Montargis
3 - Montargis - Briare
4 - Briare - Nevers
5 - Nevers - Moulins
6 - Moulins - Roanne
7 - Roanne - Lyon[image: ]
8 - Lyon - Valence
9 - Valence - Montélimar
10 - Montélimar - Avignon
11 - Avignon - Aix en Provence
12 - Aix en Provence - Fréjus
13 - Fréjus - Cannes : l'Esterel
14 - La Corniche d'Or
15 - Cannes - Nice
16 - Nice - Menton : les Corniches
 





ÉTAPE 1 : PARIS – NEVERS 237kms
[bookmark: _Paris_–_Fontainebleau]Paris – Fontainebleau : 66 kilomètres
· Km 0 - Le point zéro des routes de France se trouve sur le parvis, devant Notre-Dame de Paris
· Km 4 - Porte d‘Italie. Tout droit par Le Kremlin-Bicètre, (D7) dans le Val de Marne. Suivre l’avenue de Fontainebleau, direction Villejuif.
· Km 6 - Villejuif. Première déviation, ouverte en 1935. On peut suivre l’ancien tracé en continuant tout droit (vieilles publicités murales) par l’avenue Jean Jaurès.
· Km 10 - Cimetière de Thiais, le plus grand cimetière parisien, ouvert en 1929
· Km 12 - La Belle Épine. On passe au dessus de l’A86 qui fait le tour de Paris.
· Km 14 - Aéroport d’Orly. La Nationale 7 est déviée en 1960 pour passer sous l’aérogare sud.
· Km 15 - Paray-Vieille-Poste, Département de l’Essonne (N7).
· Km 18 - Juvisy sur Orge. À gauche, l’Observatoire de Camille Flammarion, ancien relais de poste. Dans la descente, on passe sur le pont des Belles Fontaines au dessus de l’Orge.
· Km 25 - Evry, suivre Corbeil-Essonnes.
· Km 30 - Corbeil-Essonnes. En sortant de la ville, en haut de la côte, suivre sur la gauche : Le Coudray-Montceaux
· Km 38 - Département de Seine & Marne (D607). Traverser St-Fargeau-Ponthierry
· Km 43 - Pringy. Rond-point, suivre Fontainebleau à droite.
· Km 51 - Chailly-en-Bière.
· Km 58 - Forêt de Fontainebleau. Ancienne Auberge du Grand Veneur.
· Km 62 - Carrefour du Grand Veneur. Continuer tout droit
· Km 65 - Fontainebleau, Carrefour de la Libération. Continuer tout droit
· Km 66 - Carrefour de l’Obélisque. C’est ici que les deux routes de Lyon se séparent, la Nationale 7 (D607) en direction de Nemours / Montargis et la Nationale 6 (D606) en direction d’Auxerre / Sens. 
[bookmark: _Fontainebleau_–_Montargis]



Fontainebleau – Montargis : 47 kilomètres
· Km 66 - Carrefour de l’Obélisque.
· Km 68 - Monument à l’endroit où l’ancien ministre Georges Mandel est assassiné par des miliciens en 1944.
· Km 70 - La Croix de St-Hérem. Napoléon y accueille le Pape en 1804.
· Km 72 - le Pavé du Roy, ancien relais de poste. On quitte la forêt de Fontainebleau.
· Km 77 - St-Pierre-les-Nemours. Belle publicité Saponite à droite.
· Km 78 - Nemours. Suivre la rue de Paris, on passe devant l’ancien hôtel de l’Écu. Tourner à droite juste après le pont sur le Loing direction Montargis.
· Km 84 - Portonville. Des auberges y accueillaient les pêcheurs du dimanche.
· Km 88 - Souppes-sur-Loing.
· Km 92 - Ancien lieu-dit La Croisière, disparu sous le pont de l’autoroute A77. Borne d’entrée dans le département du Loiret. La N7 y est devenue D2007. Suivre Dordives.
· Km 94 - Dordives. On y croise au feu rouge la « Chaussée de César », l’antique voie menant de Sens à Orléans.
· Km 99 - Fontenay sur Loing. En tournant à droite, on peut suivre l’ancien tracé de la Nationale 7 jusqu’au années 1950, de l’autre côté de la voie ferrée : avenues de la République et de la Libération (voie sans issue).
· Km 100 - Plus aucune trace de l’ancien restaurant routier « Les 100 Bornes », remplacé par une grande surface.
· Km 102 – La Cressonnière. Chapelle Notre-Dame de la Route (1954). Attention, la chapelle est située sur le côté gauche de la route qui compte quatre voies, et la circulation est rapide. Garer les autos un peu plus loin et traverser à pied.
· Km 110 - Chalette sur Loing, suivre Montargis
· Km 112 - Montargis. Pour éviter la déviation, suivre Montargis Centre par l’avenue du Général de Gaulle.
· Km 113 - Place Mirabeau. La rue Dorée, traversée historique est à sens unique. Prendre à droite devant la boutique des pralines Mazet, puis tourner à gauche rue Gambetta. Rouler sur un kilomètre jusqu’au feu. Tourner à gauche dans l’avenue Gaillardin. Au feu, tourner à droite sur l’ancienne Nationale 7, rue Jean Jaurès. Suivre Nevers…
· Km 114 - Sortie de Montargis par la rue d’Antibes à Amilly. Suivre Nevers / Nogent-sur-Vernisson.
· Km 117 - Mormant sur Vernisson. À gauche, le Relais du Miel et son musée de la Nationale 7 dans le hall de l’Hôtel
[bookmark: _Montargis_–_Briare]



Montargis – Briare : 34 kilomètres
· Km 113 - Place Mirabeau. La rue Dorée, traversée historique est à sens unique. Prendre à droite devant la boutique des pralines Mazet, puis tourner à gauche rue Gambetta. Rouler sur un kilomètre jusqu’au feu. Tourner à gauche dans l’avenue Gaillardin. Au feu, tourner à droite sur l’ancienne Nationale 7, rue Jean Jaurès. Suivre Nevers…
· Km 114 - Sortie de Montargis par la rue d’Antibes à Amilly. Suivre Nevers / Nogent-sur-Vernisson.
· Km 117 - Mormant sur Vernisson. À gauche, le Relais du Miel et son musée de la Nationale 7 dans le hall de l’Hôtel
· Km 119 – La Commodité.
· Km 126 – Nogent–sur-Vernisson. Après le pont sur le chemin de fer, prendre à droite. Dans Nogent, au niveau de la poste, suivre la direction de Nevers à gauche (rue de Vilmorin). Au stop, à droite (D135, rue de Verdun). Nouveau stop, à gauche vers Nevers.
· Km 131 – Les Bézards. Monument de l’accident Michelin à droite, au croisement de la D56 vers Boismorand. Auberge des Templiers, étape appréciée.
· Km 133 – « La Bifur ». Rond-point, à droite la route de Gien. Continuer tout droit vers Nevers
· Km 136 – La Bussière. Prendre à gauche vers Le village. Virage dangereux à gauche, devant les murs du château, puis à droite. La Nationale 7 passait à l’origine par la rue du Château. Place de la mairie, prendre la direction de Briare (D707)
· Km 146 – Prendre à droite, direction Briare (D952) passer les ronds-points.
· Km 147 – Briare. En bas de la descente, suivre Nevers (Bd Buyser, D957). Pour rejoindre le pont-canal, suivre les panneaux et prendre à droite le Quai Mazoyer, après la place de l’église. Sortie de Briare par la rue du Maréchal de Lattre de Tassigny.
[bookmark: _Briare_–_Pouilly-sur-Loire]Briare – Pouilly-sur-Loire : 53 kilomètres
· Km 147 – Briare. Sortie par la rue du Maréchal de Lattre de Tassigny.
· Km 153 – Relais de la Gare de Chatillon
· Km 155 – La Poste, ancien relais d’Ousson-sur-Loire.
· Km 159 – À droite, ancien Motel du Val de Loire, transformé en maison de retraite. Prendre ensuite à gauche vers Bonny-sur-Loire (D907, Grande Rue). Passer devant l’église et noter l’étroitesse de l’ancienne Nationale 7. Sortir par la rue du faubourg de la Villeneuve. Au niveau du sens interdit, borne départementale de la Nièvre à gauche. Prendre à droite vers Cosne-sur-Loire et rejoindre la Nationale 7 qui devient D907 dans la Nièvre.
· Km 165 – Neuvy-sur-Loire. Prendre à gauche vers le centre-ville. Le village a été largement détruit par trois bombardements en 1944. Suivre ensuite l’avenue Jean Jaurès jusqu’à la sortie du village.


· Km 173 – La Celle-sur-Loire
· Km 175 – Myennes. Sur le pont, prendre à droite vers Cosne-sur-Loire (D955A)
· Km 179 – Cosne-sur-Loire. Suivre tout droit la rue du Maréchal Leclerc, qui devient rue St-Jacques. Place de la mairie, passer le pont sur le Nohain et continuer la rue St-Agnan, l’Eden Cinéma est à droite. Au huitième rond-point, juste avant l’autoroute, prendre à droite vers Maltaverne.
· Km189 – Maltaverne. L’accident de Sacha Distel en 1986 a eu lieu en bas de la descente.
· Km 190 - L’ancienne N7 a disparu  à cet endroit sous l’A77. Prendre à droite jusqu’à Bois-Gibault – Tracy-sur-Loire. Dans le village, prendre à gauche la rue de l’Enclos (D553) vers St-Andelain.
· Km 195 – Rond-point, suivre Pouilly-sur-Loire (D28A). Bel alignement de platanes pour arriver en ville.
· Km 198 – Centre ville, la Nationale 7 était particulièrement étroite.
· Km 200 – Les « 200 Bornes » à la sortie de Pouilly : Station-service, hôtel, restaurant
Pouilly-sur-Loire - Nevers : 37 kilomètres
· Km 200 – Les « 200 Bornes » à la sortie de Pouilly. Tourner à gauche en sortant, suivre la Loire.
· Km 202 - Mesves-sur-Loire. Très beaux platanes. Traverser le village.
· Km 205 - suivre la Charité sur Loire, soit par l’A77, soit par le côté gauche.
· Km 207 - Sortir vers La Charité-sur-Loire. Ne pas suivre La Charité-centre, mais descendre sur les bords de Loire. Suivre les quais (N151)
· Km 210 - La Charité Centre. Continuer tout droit, suivre la Loire (D907)
· Km 213 - Rond-point, suivre La Marche - Tronsanges (D907)
· Km 219 – Tronsanges. La croix du Pape à gauche (passage de Pie VII en 1809)
· Km 223 – Pougues-les-Eaux. Traverser la ville par la rue de Paris et monter la célèbre côte de Pougues vers le Mont Givre. Après le premier virage à droite, en face, monument de l’accident de Renée Friedrich (1932).
· Km 228 – Rond-point, suivre la direction Vernuche. Dans Vernuche, suivre la rue Voltaire vers Nevers.
· Km 232 – Varennes-Vauzelles. Entrée de Nevers par la rue de Paris.
· Km 234 - Rond-point. À moins de s’arrêter pour visiter la ville (La Porte de Paris est au bout de l’avenue Colbert, suivre Centre-ville), le plus simple est de suivre l’ancienne déviation ouverte dans les années 1960. Suivre « Toutes directions » à gauche, Bd du Maréchal Leclerc. Descente vers la Loire, suivre Moulins – Bourges (D907).
· Km 237 - Pont sur la Loire à gauche, traverser la Loire. Arrêt conseillé de l’autre côté, la vue sur la ville est superbe.




ÉTAPE 2 : NEVERS – LYON 243kms
[bookmark: _Nevers_-_Moulins]Nevers - Moulins : 53 kilomètres 
· Km 237 – Nevers, passer le pont sur la Loire– Continuer tout droit.
· Km 240 – Rond-point, tout droit vers Plagny – Challuy
· Km 241 – En haut de la côte, prendre à gauche vers la chaume des Pendus (D907), passer au dessus de l’autoroute A77. Longer ensuite l’autoroute.
· Km 246 – La Vieille Poste. Deux ronds-points. Repasser au-dessus de l’A77 et suivre la direction de Magny-Cours (D907)
· Km 249 – Prendre à droite vers Magny-Cours – Saincaize. Traverser le village : nombreuses vieilles publicité, plaques Michelin. Pour rejoindre le circuit de Nevers- Magny-Cours, passer par la déviation.
· Km 251 – Fin de la déviation. Belles pubs murales. Au rond-point, suivre Moiry.
· Km 252 – Moiry. Ancien relais de poste, de nombreux restaurants témoignent de l’activité passée. 
· Km 255 - Rond point, suivre St-Pierre-le-Moutier à gauche (D907)
· Km 258 – Rond point, suivre St-Pierre-le-Moutier à droite (D907)
· Km 261 – Rond-Point, tourner à gauche vers Moulins set sortir de suite vers St-Pierre-le-Moutier. Traverser la ville (plaques Michelin), reprendre la Nationale 7.
· Km 267 – Chatenay-St-Imbert. Suivre Moulins. Beaux alignements de platanes.
· Km 273 – On quitte la Nièvre pour le département de l’Allier.
· Km 274 – Déviation de Villeneuve. Suivre Villeneuve sur Allier sur la gauche.
· Km 275 - Villeneuve sur Allier. Traverser la ville.
· Km 280 – Monument du dirigeable République à droite. Arrêt dangereux.
· Km 281 – Rond-point de la déviation de Moulins. Suivre Trévol (D707), puis Moulins. Km 284 – Rond-point, suivre Moulins à droite (D707). Avermes
· Km 287 – Moulins. Il est plus facile de traverser la vieille ville du Sud vers le Nord. Au panneau sens unique, suivre « Toutes directions » à droite. Rejoindre le bord de l’Allier. Alors que la Nationale 9 traverse l’Allier sur le pont Régemortes en direction de Clermont-Ferrand, la Nationale 7 continue sur la rive droite. Suivre « autres Directions – Yzeure » par le passage souterrain. Suivre ensuite « Vichy – Roanne » . Avenue d’Alsace-Lorraine, tourner éventuellement à gauche rue de Lyon pour gagner le vieux centre-ville. Après le beffroi et la place d’Allier, la rue de Paris débouche sur la vieille Porte de Paris.
· Km 290 – Sortie de Moulins par la rue de Lyon (D707)
[bookmark: _Moulins_-_Lapalisse]

Moulins - Lapalisse : 44 kilomètres 
· Km 290 – Sortie de Moulins Suivre : Toulon sur Allier (N2007)
· Km 293 – Toulon sur Allier. La ligne de démarcation (1940-1943) passait à la sortie du bourg.
· Km 294 – Rond-point et croisement de la RCEA (Route Centre Europe Atlantique, (N79). Suivre Roanne – Vichy (N7)
· Km 301 – Bessay-sur-Allier (plaques Michelin)
· Km 311 – St-Loup de Varennes. Auberge de la Route Bleue à droite.
· Km 313 – Chazeuil. Au rond-point, suivre Roanne – Vichy
· Km 314 – Varennes-sur-Allier. Traverser la ville par l’avenue de Vouroux, tout droit dans le sens Nord-Sud. Dans la descente, remarquer à gauche l’ancien relais de poste, avec sa galerie au premier étage. Passer le pont sur le Valençon.
· Km317– Grand rond-point, continuer vers Roanne – Lapalisse.
· Km325– St-Gérand le Puy.
· Km329– Périgny.
· Km331– Aérodrome de Lapalisse-Périgny, haut-lieu du parachutisme.
· Km332– Rond-Point. Déviation de Lapalisse. Suivre Lapalisse (D707). Belle perspective sur la ville et le château.
· Km 334 – Lapalisse : vous pouvez retrouver les panneaux Route Nationale 7Historique, une visite guidée à travers la ville pour retrouver les traces du passé, comme la dernière plaque émaillée « Route Bleue » encore en place sur la Nationale 7... Juste après le pont sur la Besbre, la route tourne à droite devant le château. Suivre Roanne.
· Variante : Jusqu’en 1852, la Route Royale de Paris à Lyon tournait à gauche devant le château en direction du Donjon (rue du commerce). Monter jusqu’en haut de la côte et sortir de Lapalisse par l’avenue Pasteur (D990a). Quatre kilomètres plus loin, prendre à droite la direction de Droiturier (tout droit au croisement suivant). On arrive dans la forêt sur l’extraordinaire Pont de la Vallée (Km 339) qui franchit l’Andan sur trois grandes arches. Le pont est resté dans son état d’origine, avec ses chasse-roues devant les parapets. Plus loin, on traverse le joli village de Droiturier (Km 341) et on rejoint la Nationale 7 juste avant St-Martin d’Estréaux.
Lapalisse - Roanne : 50 kilomètres
· Km 334 – Lapalisse. Tourner à droite devant le château.
· Km 337 – Saint-Prix. Direction Roanne par N2007. On s’engage dans les Monts de la Madeleine
· Km 339 – Rond-point, suivre Arfeuilles (N2007). Très belle vue sur le Massif Central dans les kilomètres suivants.
· Km 349 – Rond-point, suivre St-Martin d’Estréaux à droite. On entre dans le département de la Loire. Traverser le village.


· Km 356 – Forte descente. En bas, serrer à droite vers La Pacaudière (D307)
· Km 357 – La Pacaudière. Remarquer le « Petit Louvre » à droite, et l’ « Auberge Notre-Dame » à gauche.
· Km 363 – Changy. Traverser le village. Au croisement de la D8, après le village, tout droit vers « Le Pont »
· Km 367 – Saint-Forgeux-Lespinasse. Tout droit.
· Km 370 – Prendre à droite vers la Forêt de Lespinasse (D18)
· Km 371 – Saint-Germain-Lespinasse. Traverser le village, tout droit (D18). Après la station Total, tout droit Route de Roanne.
· Km 376 – Les Tuileries. Usines récemment détruites par un incendie.
· Km 377 – Rond-point, suivre Roanne Centre (D207)
· Km 382 – Feu rouge, continuer tout droit par le faubourg de Paris, suivre « Centre-ville ». tout au bout de l’avenue de Paris, suivre « St-Etienne-Lyon » par la rue de Lyon.
· Km 384 – Rond-point. Suivre « Lyon - Le Coteau » et traverser le pont sur la Loire. 
[bookmark: _Roanne_-_Tarare][bookmark: _Roanne_-_Tarare_1]Roanne - Tarare : 42 kilomètres
· Km 384 – Roanne, traverser le pont sur la Loire.
· Km 385 – Le Coteau, serrer à droite, suivre St-Etienne – Lyon (D207)
· Km 387 – Ancienne station service à droite. Suivre « Lyon St-Etienne »
· Km 389 – Parigny. Tout droit
· Km 391 – L’Hôpital-sur-Rhins. Attention, virage à droite à la sortie du village.
· Km 394 – Rond-point. La Route Bleue partait à droite vers St-Etienne (direction Vendranges, ex-RN82). Suivre la N7 à gauche vers Lyon – Saint- Symphorien-de-Lay. Remarquer ensuite les nombreux lacets de l’ancienne route, souvent aménagés en parking.
· Km 397 – Neaux
· Km 402 - Saint-Symphorien-de-Lay, Auberge de la Tête Noire (XVème siècle) dans le vieux village, et, sur la Nationale 7, l’un des derniers Relais de poste construit (1832).
· Km 407 – Fourneaux. Prendre à droite vers Fourneaux (D49), puis la première à gauche : on suit là trois kilomètres d’ancienne Nationale 7.
· Km 412 – Tourner à droite vers Machézal (D5). Ancienne portion de la Nationale 7 par le hameau de la Fontaine.
· Km 413 – Carrefour. Suivre « Tarare – Col du Pin Bouhain » à gauche. Très beau point de vue sur le Forez. L’ancienne route passe ensuite au dessus de la RN7 avant de la rejoindre. Beau point de vue vers le Nord et Amplepuis.


· Km 417 – Après l’ancien Hôtel du Perroquet, arrivée au Col du Pin Bouchain, point culminant de la Nationale 7 : 760 m. On passe la ligne de partage des eaux entre l’Atlantique et la Méditerranée. Département du Rhône, descente dangereuse en lacets vers Tarare.
· Km 423 – Barrage de Joux à droite.
· Km 426 – Tarare. L’avenue de la République est en sens unique, suivre Lyon par la droite. 
Tarare - Lyon : 44 kilomètres 
· Km 426 – Tarare, suivre Lyon par la droite.
· Km 430 – Rond-Point. Suivre Pontcharra sur Turdine et traverser le village (D31).
· Km 433 – Rond-Point de la Croisette. Ancien relais. suivre l’Arbresle.
· Km 440 – Bully. Quand la Nationale 7 oblique à droite, tourner à gauche vers la rue d’Aquitaine. Dans le village, prendre à droite la rue de France.
· Km 444 – L’Arbresle. Suivre N7 – Lyon. Musée du Vieux L’Arbresle, qui s’intéresse à l’ancienne Route Royale.
· Km 446 – Rond-point. Suivre Lyon – La Tour de Salvagny (N7)
· Km 447 – Nouveau rond-point d’accès à l’autoroute. Suivre N7 Lentilly – Fleurieux.
· Km 449 – Lentilly. Rond point. Suivre la Tour de Salvagny.
· Km 450 – La Tour de Salvagny. Ancienne traversée. 
· Km 457 – Charbonnières-les-Bains
· Km 459 – Garage du Méridien visible à gauche dans la descente.
· Km 461 – Tassin la-Demi-Lune. Attention, la route bifurque vers la gauche, ne pas suivre « A6 – Lyon Centre », mais serrer à droite et suivre « Tassin – Lyon Saint-Just ».
· Km 462 - Place de l’Horloge de Tassin. Il est conseillé ici de prendre l’avenue Victor Hugo à gauche, direction Lyon Vaise.
· Km 464 - La Traversée de Lyon n’est pas simple. Suivre l’avenue Victor Hugo qui devient l’avenue Marietton à Lyon. Arrivé place Valmy (Ancienne place de la Pyramide, il y avait jusqu’à la Révolution le même obélisque qu’à Fontainebleau), continuer tout droit, franchir la Saône sur le pont Clémenceau et traverser le tunnel de la Croix-Rousse (ouvert en 1952). De l’autre côté, franchir le Rhône sur le pont De Lattre de Tassigny, et tourner à droite pour suivre les quais (Quai de Serbie, puis quai Augagneur, etc).
· Km 469 - Au niveau du pont Gallieni (le sixième depuis le pont De Lattre), tourner à gauche dans l’avenue Berthelot, direction Guillotière – Part-Dieu.
· Km 470 - Avenue Berthelot, parcourir 1 km, et prendre à droite la rue Paul Duvivier (Direction Moulin à vent – Grand Trou). Au niveau du pont sur les voies ferrées, tourner à droite dans la Route de Vienne (ex-N7, D307). Sortie de Lyon. 



ÉTAPE 3 : LYON – AVIGNON 241kms
[bookmark: _Lyon_–_Le]Lyon – Le Péage de Roussillon : 44 kilomètres
· Km 470 – Lyon. On sort de l’ancienne capitale des Gaules par le Route de Vienne.
· Km 471 – St-Fons
· Km 474 – Feyzin, tout droit.
· Km 480 –Saint-Symphorien d’Ozon. Prendre à droite la D149E. Descente assez rude jusqu’au sens unique. Tourner à gauche, suivre la rue encore à gauche, puis à droite, et première à droite, l’avenue du Champ de Mars. Au feu, tourner à droite vers Givors (D149). Après l’Hôtel du Louvre, prendre la deuxième à gauche (avenue Claude de la Colombière) c’est l’ancienne Nationale 7 . Suivre ensuite : Vienne.
· Km 485 – Rond-point de l’autoroute, suivre : Vienne. La D307 devient N7.
· Km 488 – Les Pins
· Km 492 – Descente du Bon Accueil sur Vienne. Toujours tout droit jusqu’au Rhône.
· Km 495 – Vienne. Après le pont du chemin de fer, suivre les quais à gauche. Au grand rond-point après le vieux pont suspendu, prendre à gauche vers le centre ville et la Pyramide. On longe alors le jardin public dans lequel subsistent les restes d’une voie romaine. Prendre à droite le Cours de Verdun vers La Pyramide.
· Km 498 – On remarque sur la droite la Pyramide qui a donné son nom au célèbre restaurant de Fernand Point, juste à côté. Continuer sur l’avenue du Général Leclerc (D1007)
· Km 500 – Reventin-Vaugris. On rejoint la N7 venant par les quais. Prendre à gauche vers Valence.
· Km 501 – Montée du Grand Pavé à gauche. On peut aussi emprunter (à pied) le chemin du vieux Pavé juste derrière, c’est l’ancienne route royale.
· Km 502 – Le Grand Chemin, et le « Relais 500 », ancien « Motel du Km 500 ».
· Km 508 – Auberives sur Varèze. Descente et montée dangereuse.
· Km 513 – Le Péagede Roussilllon. Descente dangereuse. Tout droit, au rond- point, suivre « Centre-ville - Valence »
· Km 514 – Le Péage Centre. Le Mondial Garage à remarquer sur la gauche. 




Le Péage de Roussillon - Valence : 62 kilomètres 
· Km 514 – Le Péage Centre. Tout droit vers Valence..
· Km 519 – Chanas – Suivre la direction de Valence par la N7
· Km 521 – St-Rambert d’Albon. Au rond-point, suivre St-Rambert d’Albon pa la D807. Au panneau d’entrée en ville, borne limite Isère/Drome à gauche.
· Km 526 – Le Creux de la Thine. Aérodrome de St-Rambert d’Albon.
· Km 534 – Saint-Vallier. Au rond-point du pont sur le Rhône, suivre « Centre-ville » (D51A). Au bout de l’avenue Jean Jaurès (belle plaque Michelin), prendre l’avenue du Pd Wilson à droite jusqu’au pont sur la Galaure. Après le pont, suivre « Gendarmerie » et l‘avenue Désiré Valette jusqu’au bout.
· Km 536 – Rond-point, suivre « Valence » et rejoindre la déviation de la N7 le long du Rhône. Au feu, tourner à gauche vers Valence.
· Km 541 – Serves sur Rhône. Serrer à droite pour entrer dans le village à gauche : croisement dangereux.
· Km 544 – Gervans.
· Km 545 – Erôme
· Km 550 – Tain l’Hermitage. Deux possibilités : continuer par la Nationale 7, ou suivre les quais, à droite juste après le panneau « Tain l’Hermitage » : très belle vue sur le Rhône, le vieux pont suspendu et Tournon , mais attention, passage limité en hauteur à 2 mètres. On revient sur la N7 en face du très remarquable garage Minodier.
· Km 555 – La Mule Blanche, suivre Valence.
· Km 561 - Pont de l’Isère. Monument latitude 45, à gauche avant le pont sur l’Isère. On est ici à mi-chemin du Pôle Nord et de l’Équateur ? Pour aller au monument, sortir à droite et passer sous la Nationale 7.
· Km 567 – Rond-point d’accès à l’autoroute. Prendre tout droit la D2007N vers « Valence-Centre ». Entrée à Bourg-les-Valence. Au deux rond-point suivant, toujours tout droit vers « Centre-ville » (D7, Avenue de Lyon)
· Km 570 – Valence. Au rond-point, suivre « Valence Centre » par l’avenue du Président Herriot. Arrivé au feu, prendre à gauche vers « Place Leclerc - Gare SNCF » jusqu’à la place Montalivet, où l’on tourne à droite, toujours vers « Gare SNCF – Place Leclerc ». Suivre le Boulevard Bancel qui continue en tournant à droite. Puis le Boulevard de la République. La rue Victor Hugo, axe historique de la N7 qui par sur la gauche est piétonne à cet endroit, il faut donc faire le tour du pâté de maison en tournant à gauche au niveau du Champ de Mars, devant la statue du Général Championnet et encore à gauche au niveau du kiosque à musique si cher au dessinateur Peynet..
· Km 573 – Rue Victor Hugo à droite. Après le restaurant Pic à gauche, on arrive au Relais du Sud, construit en 1937.
· Km 575 - Continuer tout droit jusqu’à l’échangeur assez complexe de Valence Sud : Deux ronds-points, suivre « Portes-les-Valence » (D7) 
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Valence - Montélimar : 41 kilomètres 
· Km 576 – Portes-les-Valence. Tout droit sur la D7, on traverse la zone industrielle puis la ville.
· Km 580 – La Paillasse, ancien relais de poste d’Étoiles-sur-Rhône.
· Km 583 – Fiancey. Croisement avec l’ancienne N93 (Actuelle D93), la Route Hannibal qui rejoignait la Route Napoléon à Sisteron.
· Km 587 – Livron-sur-Drôme. Continuer tout droit.
· Km 589 – Pont sur la Drôme (début du 19e siècle). Ce pont a été dynamité dans la nuit du 16 août 1944 par des résistants français, bloquant la retraite allemande lors de la Bataille de Montélimar.
· Km 591 – Loriol-sur-Drôme. Continuer tout droit (D104), ne pas prendre la déviation. La Nationale 7 suivait le tracé des anciens remparts. La municipalité a fait restaurer plusieurs publicités d’époque sur les murs. Bel alignement de platanes à la sortie de la ville.
· Km 598 – Saulce-sur-Rhône.
· Km 603 – La Coucourde, ancien relais de poste.
· Km 606 – Derbières. Bel alignement de platanes
· Km 611 – L’Homme-d’Armes. Ancien poste avancé de Montélimar.
· Km 612 – Montélimar. Rond-point, suivre Montélimar-Centre (D540A). À gauche, le Palais du Bonbon et du Nougat, où se trouve une exposition « Nationale 7 » au milieu d’autres animations. Tout droit jusqu’à la porte Saint- Martin, on tourne alors à droite pour suivre les Allées Provençales à l’emplacement des anciens remparts (Boulevard Aristide Briand), où se trouvaient de nombreux magasins de nougat. Suivre Avignon.
· Km 617 – Place Marx Dormoy, ancienne place d’Aygu. Le Relais de l’Empereur est désormais fermé. Suivre Avignon, passer ensuite le pont sur le Roubion. 

[bookmark: _Montélimar_-_Orange]Montélimar - Orange : 52 kilomètres 
· Km 618 – Faubourg Saint-James, quartier Sud de Montélimar. Beaucoup d’anciens garages à l’architecture d’époque.
· Km 624 – Au bout de la ligne droite, serrer à droite et emprunter la D844 vers Donzère. On franchit le massif du Tricastin par 7 km d’ancienne Nationale 7.
· Km 631 – Descente et traversée de Donzère.


· Km 633 – Rond-Point de la déviation évitant Donzère, suivre Orange. Le « Bolo », à droite est l’ancien « Far West », un des routiers les plus connus de la Nationale 7. Toute la région a bien vécu des grands travaux d’aménagement du canal de Donzère-Mondragon (1947-1952) et de ceux qui ont suivis. Les nombreux relais qui accueillaient les chauffeurs routiers témoignent encore de cet âge d’or.
· Km 636 – Passage au-dessus du Canal de Donzère-Mondragon.
· Km 638 – Pierrelatte. Traversée difficile, et la Grande Rue est à sens unique en direction du Nord. Suivre la D858 en direction de la vieille ville. Face au sens unique, prendre à droite le Bd Saint-Joseph qui devient le Bd Chandeysson (D13). Prendre ensuite à droite (entre deux cafés) l’avenue Charles de Gaulle (ou à gauche la Grande Rue pour revenir sur vos pas par la « vraie » N7).
· Km 644 – Département du Vaucluse .
· Km 645 – Rond-point, suivre Lapalud. Anciennes fabriques de balais.
· Traverser le village par le cours des Platanes, suivre Orange - Bollène. Il faut imaginer que tous les villages jusqu’à Orange regorgeaient d’étals et de boutiques de chapeaux, paniers et balais en sorgho produits localement.
· Km 650 – La Croisière, croisement avec l’ancienne Nationale 94 de Pont- Saint-Esprit à Bollène. Très beaux platanes en allant vers Pont-Saint-Esprit.
· Km 652 – Seconde traversée du canal Donzère-Mondragon
· Km 654 – Mondragon – Prendre à gauche au niveau de l’Hôtel La Beaugravière. Continuez jusqu’au Stop. Tournez à gauche sous la voie ferrée (Attention, 3,1 m maxi). Tout droit jusqu’au carrefour et à droite par le boulevard Séraphin Perrot (D26). Continuer toujours tout droit jusqu’à la fin de la déviation et repasser sous les voies. Tourner à gauche vers Orange.
· Km 659 – Mornas. Suivre la déviation jusqu’au carrefour et prendre à gauche vers « Mornas Centre - Village Historique ». On peut s’arrêter et traverser le village médiéval à pied, entre les portes Saint-Pierre (au Nord) et Saint- Nicolas (au Sud).
· Km 664 – Piolenc, capitale de l’Aïl. Tout droit, traverser le village.
· Km 666 – Juste après l’accès à l’autoroute, Musée Mémoire de la Nationale 7 à gauche (Attention, traversée de la route dangereuse).
· Km 670 – Orange, Arc de Triomphe. Parking à proximité. Il est encore possible de faire le tour du monument, mais difficile de s'arrêter devant (video-verbalisation). Continuer tout droit jusqu’au feu, tourner à gauche et suivre la direction Avignon – Carpentras (Bd Édouard Daladier, puis Maréchal Foch). 




Orange – Avignon (Bonpas) : 42 kilomètres
· Km 670 – Orange, Arc de Triomphe. Continuer tout droit jusqu’au feu, tourner à gauche et suivre la direction Avignon – Carpentras (Bd Édouard Daladier, puis Maréchal Foch).
· Km 673 – Sortie Sud d’Orange. Suivre Avignon - Courthézon
· Km 679 – Courthézon. La N7 devient D907. Prendre à gauche vers le village, puis suivre Avignon (Faubourg de Luynes). Arrivé à la fontaine, prendre à droite vers Avignon – Bedarrides (Faubourg St-Georges).
· Km 683 – Bédarrides. Au feu rouge, tourner à droite vers Chateauneuf-du-Pape : ancienne portion de Nationale 7 qui passe sous l’autoroute (Avenue de Saint-Louis, puis de Rascassa).
· Km 687 – Sorgues. Quitter à droite vers Sorgues (D17). Aux deux ronds-points, suivre Sorgues (Avenue d’Orange). Suivre ensuite Avignon – LePontet.
· Km 693 – Le Pontet. Suivre à droite la D907, direction Avignon – Cavaillon : Route Touristique des Bords du Rhône.
· Km 695 – Sortir à Avignon Centre (Route du Docteur Pons, D225)
· Km 697 – Avignon. Si on veut visiter la ville, continuer tout droit, vers le célèbre pont d’Avignon. Sinon, prendre à gauche vers : Office de Tourisme - Université. On arrive sur les anciens remparts restaurés au 19e siècle.
· Km 698 - La porte Saint-Lazare (à droite) est l’entrée historique de la N7. Continuer tout droit en longeant les remparts par le Bd Limbert.
· Km 700 – Ne pas prendre la première direction à gauche vers Aix-en-Provence – Cavaillon (Route de Montfavet, D53) mais la seconde, 100 mètres plus loin, l’avenue Pierre Sémard : on y rejoint la D907, ancienne Nationale 7. Tout droit, direction Cavaillon – Aix-en-Provence.
· Km 709 – Aéroport d’Avignon-Cantarel. Rond-point. Suivre la voie rapide vers Cavaillon – Aix-en-Provence.
· Km 712 – Bonpas. Avant le rond-point, prendre à droite vers Cavaillon – Digne (D900), puis, 100 mètres, plus loin, à gauche vers Aix-en-Provence (D7N). Traverser la Durance sur le pont de Bonpas (voir encadré). On entre dans le département des Bouches-du-Rhône, la Nationale 7 (D7N) est bordée de magnifiques platanes sur une vingtaine de kilomètres. 




ÉTAPE 4 : AVIGNON – MENTON 241kms 
[bookmark: _Avignon_(Bonpas)_–]Avignon (Bonpas) – Aix-en-Provence : 65 kilomètres 

· Km 712 – Pont de Bonpas. On entre dans le département des Bouches-du- Rhône, la Nationale 7 (D7N) est bordée de magnifiques platanes sur une vingtaine de kilomètres.
· Km 720 – St-Andiol. À droite, maison de jeunesse de Jean Moulin.
· Km 724 – Plan d’Orgon. Carrefour des Quatre Chemins.
· Km 728 – Orgon. Musée Automobile de Provence à droite. La Chapelle Notre-Dame de Beauregard (1878) qui domine le village offre une vue superbe. Pour y accéder, entrer dans le vieux village et suivre les panneaux bleus : NB de Beauregard. 
· Km 735 – Sénas. Carrefour de la route de Marseille (D538) qui part à droite. Continuer tout droit vers Aix-en-Provence. Noter la chapelle de Notre-Dame de Bon Voyage, à gauche à la sortie du village.
· Km 742 – Mallemort. Tout droit vers Aix-en-Provence
· Km 745 – Pont Royal. Ancien relais de poste.
· Km 747 – Cazan. Temple Romain à proximité. Tout droit.
· Km 753 – Déviation de Lambesc, prendre à droite vers le village. Noter le clocher décapité par le tremblement de terre de 1909. La Rue Grande est à sens unique : prendre à droite vers Aix-en-Provence, suivre le Bd National, puis tourner à gauche vers Aix-en-Provence par le Bd Gambetta.
· Km 759 – St-Cannat. Statue du Bailli de Suffren au carrefour avec la D572 venant de Marseille.
· Km 764 – Grande ligne droite (7 kilomètres) jusqu’à Aix-en-Provence, juste coupée par la déviation récente du passage à niveau de la Calade (deux ronds-points, suivre aix-en-Provence)
· Km 771 – Célony. Station-service et totem à gauche. Continuer tout droit.
· Km 773 – Descente sur Aix-en-Provence. Serrez à droite vers Aix-Centre.
· Km 774 - Aix-en-Provence. Suivre le Bd de Lattre de Tassigny.
· Km 775 – Au bout du Bd de Lattre de Tassigny, prendre légèrement sur la gauche le Bd de la République, direction : Centre des Congrès.
· Km 776 – Place Charles de Gaulle. Grande Fontaine. Le célèbre cours Mirabeau est en face (zone piétonne). Pour suivre l’ancienne Nationale 7, prendre à droite le Bd Victor Hugo (juste avant le Cours Mirabeau) vers Fréjus – St-Raphaël. Après 400 mètres, prendre à gauche le Bd du Roy René, toujours vers Fréjus – St-Raphaël.




· Km 777. Tourner à droite dans le Cours Gambetta, vers Fréjus – St-Raphaël. Attention, au grand rond-point d’accès à l’autoroute, ne pas tourner à droite vers Fréjus – St-Raphaël (Péage), mais continuer tout droit vers Meyreuil - Fréjus – St-Raphaël (D7N). 
[bookmark: _Aix-en-Provence_-_Brignoles]Aix-en-Provence - Brignoles : 57 kilomètres 
· Km 777 - Sortie d’Aix-en-Provence, suivre Fréjus – St-Raphaël (D7N)
· Km 780 – Palette. Vieille borne (19e siècle). Suivre Fréjus – St-Raphaël.
· Km 783 – Pont de Bayeux
· Km 788 – Chateauneuf-le-Rouge. On longe la Montagne Ste-Victoire à gauche.
· Km 791 – Les Banettes. Ancien relais de poste.
· Km 796 - Parking à droite, au bas d’une descente. Très belle vue sur la Montagne Sainte-Victoire
· Km 799 – Ancienne borne limite entre les Bouches-du Rhône et le Var. la D7N devient DN7.
· Km 805 – Déviation de Pourcieux, prendre à gauche vers le vieux village (D423).
· Km 806 – Pourcieux. Continuer tout droit par l’étroite rue Raoul Blanc qui descend, il s’agit de l’ancienne Nationale 7 jusqu’en 1966.
· Km 813 – St-Maximin la Sainte-Baume. Entrer dans la ville et suivre le tracé principal qui tourne à droite place Malherbes, puis à gauche, et à droite au feu. Au rond-point en haute de la côte, prendre à droite vers Fréjus – Saint- Raphaël (DN7).
· Km 819 – Déviation de Tourves. Prendre à gauche vers la village (D205). On peut remarquer le château de Valbelle à droite.
· Km 821 – Tourves centre. Tout droit par les rues Ambroise Croizat et Rouguière qui sont maintenant à sens unique.
· Km 822 – Retour sur la DN7. Suivre Brignoles
· Km 831 – Arrivée sur Brignoles. Aux ronds-points, tout droit, suivre centre ville.
· Km 832 – La Nationale 7 a été partiellement déviée des les années 1950. Au niveau d’une ancienne station service, alors qu’elle oblique vers la gauche, continuer tout droit vers Hôtel de Ville – Palais de Justice, passer le pont sur le Caramy et le passage à niveau. Tout droit, par la Rue de la République, suivre "Sous-Prefecture". Place du Palais de Justice, toujours tout droit par la rue de la République, passer la place du Caramy, l’avenue Jules Ferry et la rue Dréo (Belle façade du garage Blanc).
· Km 834 - Sortir de la ville par le Chemin du Luc, direction Fréjus. 




Brignoles - Fréjus : 62 kilomètres 
· Km 834 – Sortie de Brignoles, suivre Fréjus.
· Km 836 – Les « Bosses de Flassans ».
· Km 846 – Déviation de Flassans-sur-Issole. Prendre à droite et traverser le village. Remarquez le vieux pont sur l’Issole (à gauche) et surtout le vieux Flassans (l’ancien village, en ruine, sur la colline (à gauche également).
· Km 855 – Serrez à gauche après le panneau Le Luc-en-Provence, tournez à gauche dans la rue Lazare Carnot, c’est l’ancienne traversée du Luc. Arrivé face au sens interdit, prendre à droite la rue du 4 septembre jusqu’à la place de la Convention, et continuer à droite par la rue Lamartine. Passer sous la déviation et continuer jusqu’au rond-point, à côté de la tour. Prendre à gauche, vers Autoroute – Toutes directions (D97).
· Km 857 - Au rond-point suivant, on rejoint l’ex-N7 (qui traverse Le Luc dans le seul sens Est-Ouest, par les rues Jean Jaurès et de la République). Prendre à droite vers Fréjus – St-Raphaël (DN7). On entre au Cannet-des-Maures. Continuer tout droit.
· Km 861 – Auberge des Quatre Vents .
· Km 867 – Déviation de Vidauban. Au rond-point, tout droit vers Centre-ville. Dans le village, la Nationale 7 était si étroite qu’elle passait de part et d’autre d’un pâté de maison. Suivre Nice.
· Km 871 – Les Arcs-sur-Argens. Pont sur l’Argens. Tout droit.
· Km 880 – Le Muy. Au rond-point, continuer tout droit vers centre-ville. La traversée du Muy était difficile à cause des tournants du centre-ville et des arrivées venant de St-Tropez à droite, et Draguignan à gauche.
· Km 881 – Tour de Charles-Quint et sortie du Muy. Suivre Fréjus.
· Km 888 – Puget sur Argens, prendre à droite. Belle entrée sous les platanes. Traverser le village. Sur la place Le Bigot, suivre l’avenue du Général De Gaulle. Reprendre la DN7 vers Fréjus-Cannes.
· Km 890 – Zone commerciale de Fréjus. Suivre Fréjus – Cannes.
· Km 894 – La Nationale 7 historique est à sens unique dans Fréjus, on ne peut
· pas la prendre en venant de Brignoles. Si l’on veut absolument passer par le centre, suivre Fréjus – Centre (D4), tout droit
· Km 895 – Après les Arènes, continuer sur l’avenue de Verdun. Au petit rond-point, suivre Fréjus Centre (Parking Porte Dorée) par la rue Martin Bidoure. Dans la descente vers la voie ferrée, serrez à gauche et suivre Fréjus-Centre – St-Raphaël par l’intérieur (Rue Edmond Poupée). Continuez sur 300 mètres puis, après les platanes, prendre à gauche vers A8 – Toutes Directions (rue du Docteur Turcan).
· Km 896 – En haut de la rue, au rond-point, prendre à droite vers A8 - Cannes – Nice (voie Aurélienne) : c’est l’ancienne Nationale 7. Continuer tout droit vers Cannes (DN7) 
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Fréjus - Nice : 62 kilomètres 
· Km 896 – Fréjus. Suivre l’avenue de Cannes vers A8 - Cannes – Nice (voie Aurélienne, DN7).
· Km 898 – Au deuxième rond-point, pagode indochinoise à droite et Mémorial des guerres en Indochine en haut de la côte.
· Km 899 – La Tour de Mare. Suivre Cannes.
· Km 905 – Col de l’Auriasque (248 m). on peut apercevoir la mer derrière soi.
· Km 907 – Col du Testanier (311 m). Parking. De là, on peut monter (d’abord en auto, puis à pied) au sommet du Mont Vinaigre (618 m), point culminant de l’Esterel.
· Km 910 – Carrefour du Logis de Paris. Suivre Cannes.
· Km 912 – Auberge des Adrets. Ancien relais de poste au cœur du massif.
· Km 916 – Saint-Jean-de-Cannes
· Km 919 – Pont de Saint-Jean. Borne limite du Var et des Alpes-Maritimes. La DN7 devient D6007.
· Km 923 – Mandelieu-la-Napoule. Rond-point, suivre Cannes. Au rond-point suivant, suivre : A8 – Centre ville.
· Km 925 – Sortie de Mandelieu. Suivre Cannes-La-Bocca et contourner l’aéroport. Zone commerciale. Trois ronds-points.
· Km 927 – Entrée de l’aérodrome à droite (avion). Continuer vers Cannes.
· Km 928 – La Bocca. Suivre Cannes centre Croisette (Av. Francis Tonner).
· Km 930 – Cannes. Av. du Dr Picaud. Continuer tout droit. À la sortie de la vieille ville (Le Suquet), arrivée sur le port, suivre la Croisette. La Nationale 7 passait à l’origine par la rue d’Antibes, aujourd’hui en sens unique.
· Km 932 – Sur la Croisette, suivre Antibes pour rejoindre la Nationale 7
· Km 938 – Golfe Juan. Continuer en suivant : Nice (D6007 et D6107).
· Km 943 – Antibes. Route à double-chaussée, suivre Nice – Cagnes-sur-Mer
· Km 946 – La Brague. Tout droit par l’Avenue de Nice.
· Km 949 – Villeneuve-Loubet. Ancienne station service de la Fontaine Lumineuse à gauche, juste avant les immeubles « Marina Baie des Anges ».
· Km 950 – Feu rouge au niveau des Marinas. Prendre à droite la D6098 vers l'Aéroport Nice Côte d’Azur et Nice par le bord de mer. La route est plus facile et plus agréable que l’ex-Nationale 7 qui joue à cache-cache avec l’autoroute.
· Km 951 – Cagnes-sur-Mer. La D6098 va devenir la M6098 (Métropole de Nice)
· Km 956 – Saint-Laurent-du-Var. Traverser le Var. Continuer tout droit vers la Promenade des Anglais, plus agréable que la rue de France, tracé historique de la Nationale 7.
· Km 958 – Nice Promenade des Anglais, tout droit. 
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Nice - Menton : 46 kilomètres 
· Km 958 – Nice Promenade des Anglais, tout droit.
· Km 965 – Quai des États Unis. Continuer à longer la mer jusqu’au port. Suivre le quai Papacino qui tourne sur la droite puis tourner à gauche, vers Monaco- Menton Grande Corniche – Moyenne Corniche dans la courte rue Rusca. Tourner ensuite à droite puis, au deuxième feu, de nouveau à gauche dans le Boulevard Lech Walesa.
· Km 966 – Place Max Barel.
· [bookmark: _GoBack]Pour la Moyenne Corniche, tourner à droite vers Monaco Menton : Corniche André de Joly (M6007). Vous passez le col de Villefranche, puis le viaduc d’Èze et la Principauté de Monaco.
· Pour la Grande Corniche, continuer tout droit sur 600 mètres, et prendre à droite le Boulevard Bischoffshein, direction Monaco Menton – Observatoire de Nice (M2564). C'est le trajet que nous suivons ici :
· Km 976 – Après avoir fait le tour de l’Observatoire, on arrive au Col d’Èze.
· Km 981 – La Turbie. Trophée des Alpes. Suivre Menton Roquebrune.
· Km 989 – Roquebrune-Cap-Martin. Suivre Menton
· Km 990 – Carrefour : la Moyenne Corniche rejoint la Grande Corniche. Suivre Menton.
· Km 992 – Cap Martin. Suivre l’avenue Aristide Briand (D6007) qui descend sur la droite. Passer sous le pont du chemin de fer.
· Km 993 – Menton. Prendre à droite vers Les Plages. Au niveau de la mer, tourner à gauche, suivre la plage.
· Km 994 – Port de Menton. Suivre Port de Garavan –Italie.
· Km 995 - Avenue de la Porte de France. Au niveau de la fontaine de la Frontière, prendre à gauche la direction de l’Italie obligatoire pour les poids lourds (Bd Aristide Briand). Attention au passage à niveau dans la montée.
· Km 996 – Poste frontière du Garavan, juste avant le Pont St-Louis. Le gros triangle, sur le rocher, indique l’emplacement exact de la Frontière. C’est la fin officielle de la Nationale 7, qui devient SS1 (Strada Stradale N°1) en Italie. Le pont Saint-Louis se trouve en Italie.
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